                                                                    Αθήνα, 26 Ιανουαρίου 2011
                                                                    Αρ.πρωτ.: 24448
Προς

Σωματεία Δύναμης Ε.Φ.Ο.Τ.

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΓΩΝΑΣ Α΄ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Κ.Χ. 18μ.  
ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ / ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ – ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ / ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
Ο.Α.Κ.Α., Αίθουσα « Γ. ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ » - Sports Hall
Κυριακή 30 Ιανουαρίου 2011
 ΝΕΟΙ ΑΝΔΡΕΣ – ΝΕΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ – ΕΦΗΒΟΙ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ 
09:00 – 09:45      Έλεγχος εξοπλισμού & Δ.Υ. 

09:45 – 10:30      Δοκιμαστικές βολές

10:30 – 10:35      Διάλειμμα  
10:35 – 12:05      Α΄Γύρος
12:05 – 12:30      Διάλειμμα 
12:30 – 14:00      Β΄Γύρος  
ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
ΑΝΔΡΕΣ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ  ΤΟΞΟΥ 
14:30 – 15:15      Έλεγχος εξοπλισμού & Δ.Υ. 

15:15 – 16:00      Δοκιμαστικές βολές

16:00 – 16:05      Διάλειμμα  

16:05 – 17:35      Α΄Γύρος

17:35 – 18:00      Διάλειμμα 

18:00 – 19:30      Β΄Γύρος  

ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
ΣΑΣ ΥΠΕΝΘΥΜΙΖΟΥΜΕ ΟΤΙ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΤΡΙΩΝ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ, ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΗ ΘΕΩΡΗΜΕΝΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΙΑΤΡΟ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ.  
Επιτροπές :
Οργανωτής : Ε.Φ.Ο.Τ..

Εκπρόσωπος της Ε.Φ.Ο.Τ.:  Ντάτσος Περικλής.

Εκπρόσωπος Επιτροπής Αγώνων & Πρωταθλημάτων : Ψαρράς Βασίλειος.
Αγωνόδικος Επιτροπή : Βαρδαλής Κωνσταντίνος,  Διαμαντοπούλου Κλημεντίνη, Παγώνης Μιχάλης.
Ιατρός Αγώνα :  Ματιάτου Μαρία.

Με αθλητικούς χαιρετισμούς,

Για το Δ.Σ.,
                Ο  Πρόεδρος                                 Ο  Γενικός Γραμματέας

          Περικλής Ντάτσος                         Ευριπίδης Αυγουστόγλου
